
Działania Przedszkola 
Miejskiego nr 10 

w Gorzowie Wlkp. 
w zakresie promocji zdrowia

lata 2020-2022



1 września 2020r. nasze Przedszkole uzyskało 
CERTYFIKAT LUBUSKIEGO KURATORA OŚWIATY 

„PRZEDSZKOLE PROMUJĄCE ZDROWIE”



Codzienna gimnastyka



Aktywność w przedszkolnym 
ogrodzie



Aktywność w przedszkolnym 
ogrodzie



Korzystanie z okolicznej sportowej 
infrastruktury



Korzystanie z okolicznej sportowej 
infrastruktury



Korzystanie z okolicznej sportowej 
infrastruktury



Korzystanie z okolicznej sportowej 
infrastruktury



Spacery



Wycieczki rekreacyjne



Wycieczki rekreacyjne



Ferie zimowe na sportowo



Ferie zimowe na sportowo



Uroczystości przedszkolne



Uroczystości przedszkolne



Zajęcia ruchowe po angielsku na 
świeżym powietrzu



Zajęcia ruchowe z wykorzystaniem 
nowych technologii

(także podczas zajęć zdalnych)



Zajęcia sportowe- trening sportowy trenera 
z „Akademii Piłkarskiej Stal Gorzów”



Udział w Ogólnopolskim Challengu
„Ćwiczymy do polskiej muzyki”



Nasza placówka dba holistycznie 
o zdrowie Przedszkolaków



Nasza placówka dba holistycznie 
o zdrowie Przedszkolaków



Zajęcia ruchowe z koszykarkami 
AZS AJP Gorzów Wlkp.


