Jak wspierac dziecko, aby
uzyskato dojrzatosc szkolng?

Rozpoczecie nauki to wazny etap w zyciu
dziecka i rodziny. Warto wczesniej
zadbac o rozwoj emocjonalny, spoteczny

1 pOZnawczy.




Czym jest dojrzatosc¢ szkolna?

Dojrzatosc szkolna to gotowosc dziecka do
rozpoczecia nauki.

Obejmuje:

spostrzeganie wzrokowe

spostrzeganie stuchowe

grafomotoryke (precyzyjne ruchy reki)
orientacje w przestrzeni i na ptaszczyznie
umiejetnosci matematyczne

rozwoj emocjonalny i spoteczny
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Percepcja wzrokowa i pamiec

Jak wspierac?

wyszukiwanie roznic na obrazkach
uktadanie puzzli

gry typu ,,Memory”

zapamietywanie elementow obrazka
» dobieranie identycznych ksztattow i kolorow
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Percepcja stuchowa i swiadomosc¢ fone

Zabawy wspierajace:
<« wymyslanie stow na dang gtoske
< okreslanie, na co konczy sie dane stowo
< synteza gtosek (,,U - L-A” — Ula)

< analiza gtosek (,,0kno” - o0-k-n-0)



Orientacja w przestrzeni

Cwiczenia:
« zabawa w okreslanie potozenia przedmiotow
(na, pod, obok)

< rysowanie wedtug instrukcji:
»,Narysuj stonce nad domkiem,

pod domkiem kwiatek...”




Grafomotoryka i przygotowanie do pisania

Wspieraja:

‘rysowanie po sladzie

‘kolorowanie i konczenie szlaczkow
*wycinanie po linii

‘malowanie farbami

*kontrola nacisku narzedzi
«cwiczenie prawidtowego chwytu kredki/otowka




Umiejetnosci matematyczne

Zabawy i cwiczenia:
« przeliczanie przedmiotow
< proste dziatania na konkretach

< zabawa w sklep
< zadania: ,,8 jabtek, 6 zjedzono - ile zostato?”
< nauka stron: lewa/prawa

» znajomosc dni tygodnia i por roku



Rozwoj spoteczny i emocjonalny

Dziecko powinno:

+ przestrzegac zasad

* wspotpracowac w grupie

< uzywac form grzecznosciowych
% radzic sobie z emocjami

< znac podstawowe zasady bezpieczenstwa




Wskazowki dla rodzicow

* wspieraj dziecko przez zabawe i rozmowe
<+ chwal wysitek, nie tylko efekt
< doceniaj nawet mate postepy

* ucz samodzielnosci
< dbaj o zdrowy tryb zycia (sen, ruch, dieta)




Podsumowanie

Dobre przygotowanie dziecka:

» utatwia start szkolny
< buduje poczucie pewnosci siebie
< wzmachia motywacje do nauki

< sprzyja budowaniu wiezi z rodzicem
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