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PLAN PROMOCJI ZDROWIA DLA
PRZEDSZKOLA NR 10 IM. JASIA I MALGOSI
Jasia i Matgosi NA ROK SZKOLNY 2025/2026

Przedszkole promujace zdrowie tworzy warunki i podejmuje dzialania, ktore sprzyjaja:
zdrowiu 1 dobremu samopoczuciu spotecznos$ci przedszkola (dzieci, pracownikoéw i rodzicow
dzieci), podejmowaniu przez cztonkéw spotecznosci przedszkola aktualnie 1 w przysztosci dziatan
na rzecz zdrowia wtasnego 1 innych ludzi oraz tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

Podejmowanie dziatar dla wzmacniania zdrowia
przez dzieci, pracownikow i rodzicéw dzieci

Dobre samopoczucie w przedszkolu czlonkéw jego spotecznosci
OCZEKIWANE EFEKTY

0

Edukacja zdrowotna
dzieci i stwarzanie
im warunkéw
do praktykowania
zachowan
prozdrowotnych

| GLOWNE OBSZARY DZIALAN |

I

Struktura i organizacja sprzyjajace
uczestnictwu, planowaniu, systematycznosci i skutecznosci dziatan

Zwiekszanie kompetencji
pracownikow i rodzicow
dzieci w zakresie
dbatosci o zdrowie
i edukacji zdrowotne]j

Klimat spoteczny
sprzyjajacy zdrowiu
i dobremu samopoczuciu

| Promocja zdrowia w dokumentach, pracy i zyciu przedszkola |
| WARUNKI DLA TWORZENIA PRZEDSZKOLA PROMUJACEGO ZDROWIE |

Ryc. 1. Model przedszkola promujacego zdrowie

Standardy przedszkola promujacego zdrowie:

1. Koncepcja pracy przedszkola, jego organizacja i struktura sprzyjaja realizacji dlugofalowych,
zaplanowanych dziatan dla wzmacniania zdrowia dzieci, pracownikéw i rodzicéw dzieci.

2. Klimat spoteczny przedszkola sprzyja dobremu samopoczuciu i zdrowiu dzieci, pracownikow i
rodzicow dzieci.

3. Przedszkole prowadzi edukacje zdrowotna dzieci i stwarza im warunki do praktykowania w
codziennym zyciu zachowan prozdrowotnych.

4. Przedszkole podejmuje dziatania w celu zwigkszenia kompetencji pracownikow i rodzicow
dzieci w zakresie dbatosci o zdrowie oraz do prowadzenia edukacji zdrowotnej dzieci.

Problem priorytetowy do rozwiazania: Zbyt niska §wiadomo$¢ dotyczaca wiasciwych zachowan
w zakresie zywienia 1 zdrowia wsrdd dzieci 1 ich rodzicow.

Kryterium sukcesu: Wzrost §wiadomosci dzieci i rodzicOw na temat zdrowego odzywiania i
aktywnosci fizycznej.



Nadrzednym celem naszego przedszkola jako Placowki Promujacej Zdrowie jest:

Edukacja zdrowotna 1 wspieranie zdrowego stylu zycia dzieci i pracownikow przedszkola.

Angazowanie rodzicOw w dziatania prozdrowotne, organizowanie warsztatow i wspolnych
inicjatyw.

Ksztattowanie prawidlowych nawykow zywieniowych (picie wody, jedzenie warzyw

1 owocow, unikanie przetworzonej zywnosci).

Rozwijanie kultury fizycznej i radosci z ruchu (zabawy na §wiezym powietrzu, ¢wiczenia,

taniec).

Zadania:

Przekazanie informacji rodzicom wychowankow i pozostalym pracownikom o sposobach
realizacji obranych zadan,

Wyjasnienie rodzicom i pracownikom niepedagogicznym znaczenia ich udziatu w edukacji
zdrowotnej dzieci — spotkanie z zespotem promocji zdrowia oraz specjalistami;
Opracowanie ankiet do badania efektow podejmowanych dziatan w roku 2025/2026;
Dokonanie ewaluacji wynikow dzialan w roku szkolnym 2025/2026;

Wspotorganizacja ,,Korowodu Wrazliwosci”;

Przygotowanie raportu koncowego z wynikami autoewaluacji. Ztozenie raportu rocznego

u wojewodzkiego koordynatora ds. Placowek Promujacych Zdrowie;

Warsztaty dla rodzicow 1 dzieci ,,Stroiki Swiateczne™;

,»Specjali$ci Rodzicom - o Zdrowiu i Rozwoju” - cykl spotkan specjalistow z rodzicami;
Pedagogizacja rodzicow w zakresie edukacji zdrowotnej poprzez tablice informacyjne,
plakaty, ulotki, strong internetowa;

Spotkania dzieci z ekspertami w dziedzinie zdrowia na terenie przedszkola (strazak,
kucharz, prawnik, pediatra, pielggniarka, stomatolog, sanepid, policjant);

Realizacja programow 1 projektow ogolnopolskich: ,,Czuciaki”, ,,Kreatywna
Matematyka", ,,Bajki Pomagajki", ,,Aktywny As-Aktywna Szkota"

Realizacja programéw autorskich: ,,Kuchcikowo", ,,Na sportowo z Jasiem 1 Malgosia",

,, W Swiecie wartosci",

Wspdlpraca ze specjalistami oraz instytucjami dziatajacymi na rzecz wparcia dzieci (GCPR,
ZPPP, kurator sadowy, asystent rodziny, sad rodzinny, specjalisci w placowce: logopeda,
psycholog, pedagog specjalny, terapeuci integracji sensorycznej);

Spotkanie z pracownikiem Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Gorzowie
Wielkopolskim;

,Maty Kucharz — Wielkie Zdrowie” — wewngtrzny konkurs kulinarny,

,»Zdrowym by¢” — warsztaty dla nauczycieli i rodzicéw ze specjalista — dietetykiem;

Dni tematyczne poruszajace zagadnienie zdrowia: - ,, Tydzien Zyczliwosci”;

,,Dzien Owocéw i Warzyw”, ,,Dzien Empatii i Zyczliwosci”, ,,0golnopolski Dzief Praw
Dziecka”, ,,Dzien Kropki”, ,,Swiatowy Dzien Wody”, ,,Swiatowy Dzien

Zdrowia”, ,,Swiatowy Dzien Pszczotly”

,,Zdrowe poczestunki” — organizacja urodzin oraz innych uroczystosci ze zdrowymi
przekaskami;

Dziatania z zakresu ekologii: Zbidrka surowcoOw wtornych, ekologiczny konkurs plastyczny,
dni tematyczne;

Imprezy z udzialem rodziny naszych wychowankéw: Dzien Babci i Dziadka, Dzien Mamy i
Taty, Festyn rodzinny,

,Ratujemy misia” — zajgcia z ratownikiem medycznym;

,»,Zgodny przedszkolak” — mediacje rowiesnicze w sytuacjach konfliktowych.

Zespo6t ds. promocji zdrowia na rok 2025/2026



Beata Gzela - dyrektor
Matgorzata Cicha - nauczyciel
Henryka Leszko — nauczyciel

Maja Blatkiewicz — nauczyciel



