Profilaktyka stuchu waznym krokiem
do poprawnej wymowy Twojego dziecka

Rodzicu,
jezeli Twoje dziecko nie méwi, mowi niewyraznie, uzywa ,wtasnego”
jezyka, btednie powtarza, nie reaguje na polecenia, a przy tym ma
problemy z zachowaniem, moze miec to zwigzek z problemami ze
stuchem fizycznym.

Wymagamy od swoich pociech pieknej mowy, chodzimy do logopedy,
wyczekujemy spektakularnych rezultatow a tymczasem powdd jest
zaskakujacy...

Jakie mogg by¢ przyczyny niewyraznej, op6znionej mowy u dziecka?
Warto pomyslec o stuchu naszego malca i zadac sobie podstawowe
pytanie: Czy moje dziecko prawidtowo styszy? Kiedy ostatnio miato
badany stuch? Czy po przewlektej infekcji kataralnej zachowanie
dziecka nie ulegto zmianie?



Aby przyblizy¢ omawiany temat po krétce przedstawie czynniki
wptywajgce na nieprawidtowe styszenie dziecka:

- Przerosniety trzeci migdatek (migdatek gardtowy) blokujgcy ujscia
trgbek stuchowych prowadzi do niedostuchu, moze byc takze
przyczyng problemdéw z oddychaniem oraz wymowg. Wymaga to
konsultacji laryngologicznej i czasem leczenia zachowawczego (np.
inhalacje, sterydy) lub operacyjnego (adenotomia - wyciecie migdatka i
drenaz uszu), aby przywréci¢ prawidtowe funkcjonowanie stuchu.

- Nawracajace lub przewlekte wysiekowe zapalenie ucha
srodkowego to stan zalegania ptynu w jamie bebenkowej, czesto po
ostrym zapaleniu, prowadzgce do niedostuchu, co w konsekwencji
prowadzi do zaburzenh rozwoju mowy.



- Zwykte infekcje gérnych drég oddechowych z katarem mogg
rowniez przejsciowo uposledzi¢ stuch. Kazda infekcja gérnych drog
oddechowych stwarza ryzyko przeniesienia sie na ucho.

- Nieprawidtowa higiena uszu, zwtaszcza uzywanie patyczkéw, moze
prowadzi¢ do powstawania czopa woskowinowego, ktéry jest
zalegajaca, twardg masg woskowiny, powodujgcg uczucie zatkania,
pogorszenie stuchu, szumy i bél, a czasem nawet stany zapalne czy
uszkodzenie btony bebenkowej. Kluczowa jest wtasciwa, delikatna
higiena jedynie zewnetrznego ucha zamiast gtebokiego czyszczenia
oraz konsultacja z laryngologiem, gdy zauwazymy problem.




- Alergie z katarem mogg powodowac niedostuch, najczesciej
tymczasowy, poprzez obrzek i zablokowanie trgbki stuchowej, co
prowadzi do gromadzenia ptynu w uchu srodkowym i zaburzen
przewodzenia dzwieku, a nieleczone stany zapalne mogg skutkowac
trwatymi powiktaniami.

Uwaga! Kazda z powyzszych przyczyn, moze wptynac¢ na trwate
uszkodzenie stuchu, co moze skutkowac problemami z mowa,
koncentracjg uwagi, zaburzeniami zachowania, problemami z naukg
i przyswajaniem wiedzy. Wykrycie niedostuchu u dziecka jest kluczowe
dla rozwoju mowy i wymaga szybkiej diagnozy i rehabilitacji.



Jesli dziecko ma problemy ze stuchem:
- Obserwujesz u niego opdznienie rozwoju mowy (np. w wieku dwdch lat
wypowiada tylko pojedyncze stowa lub prawie w ogéle nie mowi; uzywa
swojego jezyka, czesto niezrozumiatego dla otoczenia; w wieku pieciu lat
wcigz mowi bardzo niewyraznie)
- Jest niepostuszne, roztargnione
- Przekreca wyrazy, nie powtarza wtasciwej formy
- Nie reaguje na wotanie, swoje imie
- Gtosno oglada telewizor, stucha muzyki, dostawia zabawki dzwiekowe
do ucha
- Komunikuje sie krzyczac
- Nie nawigzuje kontaktu wzrokowego podczas rozmowy
- Nastuchuje jednym uchem ( niedostuch czesto wystepuje
jednostronnie)



- Chetnie wstuchuje sie w hatas uliczny oraz gtosne dzwieki roznych
urzgdzen

- Reaguje na gtosne i ostre dzwieki, nie styszgc wyciszonych

- Tworzy hatas poprzez krzyk, podniesione tony, rzuca przedmiotami

- 1zoluje sie od otoczenia, poniewaz nie odbiera wystarczajgcych
bodzcow, zyje w ,, swoim Swiecie”, co czesto mylone jest z
wystepowaniem u dziecka autyzmu
- Nie rozwija sie w wystarczajgcym stopniu - adekwatnie do wieku,

poniewaz niedostuch ogranicza jego poznawanie Swiata.

Jesli twoje dziecko prezentuje ktéres z powyzszych trudnosci -
koniecznie zbadaj stuch i udaj sie do logopedy. Dzieci nie
wyrastaja z trudnosci, zdarza sie jednak, ze potrafig Swietnie
kompensowac deficyty czyli przystosowac sie do trudnosci.



Wszystkie dzieci w rGwnym stopniu zagrozone sg zaburzeniem
funkcji stuchowych, dlatego tak konieczne sg wizyty u laryngologa,
otolaryngologa lub audiologa po kazdej powazniejszej infekcji lub w
przypadku gdy rodzic zauwazy zmiane zachowania u dziecka.
Lekarz pierwszego kontaktu powinien pokierowac rodzica do
odpowiedniego lekarza oraz wypisac skierowanie do specjalisty.

Dziecko, ktdre nie styszy we wtasciwy sposéb nie bedzie méwito
oraz rozwijato sie poprawnie!



Stuch odpowiada nie tylko za odbieranie mowy - styszenie, ale
takze za rozumienie mowy innych, a co wazne réwniez za
kontrole wtasnej mowy. Zbyt pézno zdiagnozowany niedostuch
moze prowadzi¢ do powaznych opdznien w rozwoju ogbélnym
dziecka, a w skrajnych przypadkach nawet do zahamowania
rozwoju jezyka oraz wad wymowy. Im wczesniej zdiagnozujemy
problemy ze styszeniem i podejmiemy dziatania, tym lepsze beda
rezultaty naszych dziatan
Tylko systematyczna rehabilitacja mowy moze w szybkim czasie
wyréwnac deficyty.



Pamietaj rodzicu -
profilaktyka stuchu jest
waznym krokiem do
poprawnej wymowy twojego
dziecka
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