Promocja zdrowia

w Przedszkolu Miejskim nr 10
im. Jasia i Malgosi
w Gorzowie WIKp.

Przedszkole
‘\ Miejskie nr 10
A Jasia i Matgosi




Realizacja celow priorytetowych
w latach 2017 - 2018

rok szkolny 2017/2018 — Zbyt niska
swiadomosc¢ rodzicow 1 przedszkolakow na
temat zachowan prozdrowotnych. Brak
konsekwencj1 w dziataniach prozdrowotnych.



Dzialania podjete dla rozwigzania
problemu priorytetowego:

Zaangazowanie calej spolecznosci
przedszkolnej w cykl zaje¢ tematycznych
»Z.drowo kolorowo”.






,Jem owoce i warzywa”

-konkurs plastyczny




.Udzial w konkursie plastycznym
zorganizowanym przez Kuratorium
Oswiaty w Gorzowie Wlkp.,,Przedszkole
Promujace Zdrowie™.




Konkurs kulinarny

»Przedszkolny Masterchef”.




Pozostale dzialania zrealizowane
w ciggu roku szkolnego:

.Zorganizowanie zabaw ruchowych na swiezym powietrzu, niezaleznie
od pory roku spacery 1 zabawy na przedszkolnym placu.

.Cykliczne robienie sokow owocowych przez wszystkie grupy.

.,,Piramida zdrowego odzywiania”’-przeprowadzenie pogadanki na
temat produktow zywieniowych waznych 1 potrzebnych w naszej diecie
oraz tych ktore powinny si¢ w niej pojawiac sporadycznie.

.Udzial w migdzyprzedszkolnej Spartakiadzie.

.Organizacja urodzin oraz przedszkolnych uroczystosci wytacznie ze
zdrowym poczestunkiem( chrupki kukurydziane, ciastka zbozowe,
owocCe, warzywa).

.Codzienna higiena jamy ustnej w przedszkolu.



.,,Pierwsza pomoc” -zajecia praktyczne na fantomie.
.Popularyzowanie warzyw 1 owocow w diecie przedszkolaka.
.Liczne spotkania z policjantami na temat bezpieczenstwa 1 radzenia sob:

.Spotkania z przedstawicielami strazy pozarne;.







Realizacja celow priorytetowych
w latach 2020 - 2023



Dzialania podjete dla rozwigzania
problemu priorytetowego:

.Zatozenie przedszkolnych ogrodkow (jak sie okazato z
wlasnych upraw dzieci czuja si¢ wrecz w obowigzku
spozywac¢ wlasnorecznie wyhodowane ziola oraz
pomidorky)







. Wprowadzenie do jadtospisu owocow 1 warzyw na drugie sniadanie, na
. ,,Master Chef”- konkurs kulinarnegy, pieczenie ciastek na kiermasz, sro
. ,,Sportowy dzien przedszkolaka”-rozgrywki sportowe pomiedzy grupan
. Udziat w akcji "Sprzatanie Swiata".

. Udzial w akcji1 charytatywnej ,,Pola Nadzien™.

. Obchody ,,Swiatowego Dnia Wody””.

. Prowadzenie regularnie gimnastyki.

. ,,Zdrowe kolorowe”’- kontynuowanie dni tematycznych.






Realizacja celow priorytetowych

w latach 2019 - 2020

.ok szkolny 2019/2020 —Rodzice z dzie¢mi

mato spedzaja czasu wolnego w formie aktywne;.
Dzieciom nalezy stworzy¢ jak najwiece;j
aktywnosci ruchowej ,aby wykazywaty sie coraz
lepsza kondycja fizyczna, ktora wptynie
pozytywnie na ogdlny ich stan zdrowia. Nalezy
takze zachecac do poznawania nowych smakow,
wspolnego przygotowywania positkow 1
wspolnego ich spozywania, ograniczenia spozycia
fast foood'ow.



Pozostale dzialania zrealizowane
w ciggu roku szkolnego:

. Codzienna higiena jamy ustnej w przedszkolu.

. Organizowanie ,,Zielonego ogrodka w sali przedszkolnej”(wczesng
wi0sng) -

sadzenie cebuli 1 pietruszki w doniczkach, sianie rzezuchy,
pomidorkow koktajlowych

oraz zi6t podczas positkow w przedszkolu.

. ,,Piramida zdrowia’-zajecia edukacyjne.

. Organizacja urodzin oraz przedszkolnych uroczystosci wylacznie ze
zdrowym poczestunkiem( chrupki kukurydziane, ciastka zbozowe,
owoce, warzywa, wlasnorecznie wykonywane galaretki).

. Prowadzenie Sciennej gazetki przedszkolnej: ,,Kgcik zdrowia”

. Udzial w akcii "Sprzatanie Swiata".



. Profilaktyka wszawicy.

. Prowadzenie 1 utrwalanie nawykow dotyczacych
mycia rak, warzyw, owocow przed spozyciem.

. Poszerzenie wiedzy rodzicow o ciekawe formy
aktywnosci fizycznej, przesylanie interesujacych
artykutow, linkow do ¢wiczen z trenerami
odpowiednich dla dzieci w wieku przedszkolnym.

. W zwigzku z pandemig cykl zaje¢ o zdrowiu w
odniesieniu do sytuacji koronawirusa na swiecie
(tworzenie filmikow edukacyjnych, prezentacji oraz
zadan podczas edukacji zdalnej).






Dzie¢ki realizacji zadan zwiazanych z
promocja zdrowia w naszej placowce
mamy zdrowe dzieci, ktore
uwielbiaja sport i zdrowe odzywianie
a kolejne lata pracy nad zdrowymi
nawykami, pomoga nam wychowac
kolejne pokolenia zdrowych,
Swiadomych przedszkolakow.
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