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1. Opis podjetych dziatan w zakresie diagnozowania potrzeb spotecznosci szkolne;j:

e Narzedzia uzyte do diagnozy : wywiad, obserwacja.

Roczna tematyka:

,Kolorowe talerze, witaminy i ruch to dla przedszkolaka recepta na zdrowie”

2. Cel (cele) priorytetowy wybrany do realizacji w roku szkolnym:

Zrealizowane dzialania w ramach zaplanowanego projektu:

Organizowanie dzialan sprzyjajacych zdrowiu fizycznemu i psychicznemu poprzez:

e organizowanie spacerow 1 wycieczek w potaczeniu z formami ruchu na

Swiezym powietrzu,

e codzienne zabawy ruchowe oraz gimnastyka w najstarszej grupie,

e urzadzenie kacika relaksacyjnego w salach,
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e uczestniczenie w Przedszkolnym Programie Edukacji Antytytoniowej,

”Czyste powietrze wokot nas”

e przekazywanie wiedzy o zdrowym stylu zycia poprzez umieszczanie

informacji na gazetce przedszkolnej oraz stronie internetowej przedszkola,
e stosowanie profilaktyki zdrowotnej (program profilaktyki wszawicy),

e zorganizowanie dodatkowych zaje¢ muzyczno-ruchowych, prowadzonych
w ramach programu wilasnego nauczycielki przedszkola, raz w tygodniu-

godzina zegarowa dla wszystkich chetnych dzieci,

e obchodzenie urodzin oraz innych uroczystosci ze zdrowymi

przekaskami(owoce, warzywa, ciastka zbozowe, galaretki, itp.),

e program "Kuchcikowo" uwzgledniajacy dzialania kulinarnej aktywnosci

dzieci, comiesi¢czny cykl zajec,

e dziatania wspierajace dzieci na ptaszczyznie psychicznej, podnoszace
kompetencje i samooceng oraz poczucie wlasnej wartosci "Doradztwo

zawodowe",

e dziatania z zakresu ekologii, uwrazliwiajace na potrzeby otoczenia wynikajace
z segregacji odpadow, oszczgdzaniu zasobow naturalnych naszej planety;
zborka surowcow wtornych (makulatura, baterie)- konkurs ekologiczny

wewnatrzprzedszkolny,
e zajecia ogolnorozwojowe z trenerem pitkarskim wsrdd dzieci 4 letnich,

e podnoszenie kompetencji z zakresu zdrowia wérdd nauczycielek przedszkola
poprzez uczestnictwo w kursach, warsztatach i1 szkolenieach organizowanych
na terenie placowki a takze w WOM, udziat wszystkich pracownikow

'

przedszkola w szkoleniu z zakresu "Pierwszej Pomocy Przedmedycznej".

3. Monitorowanie podjetych dziatan, ujetych w planie rocznym:

— Sposob monitorowania dziatan: rozmowa z dzie¢mi, obserwowanie poczestunku
przynoszonego przez dzieci w ramach urodzin lub innych uroczystosci przedszkolnych,

sprawozdania z programu: Kuchcikowo.



— Odpowiedzialni za monitorowanie poszczeg6dlnych dziatan:nauczycielki w grupach
4. Informacja na temat ewaluacji podjetych dziatan, ujetych w planie:
Sposéb przeprowadzenia ewaluacji:
e obserwacja
e analiza dokumentow
e  Wnioski z ewaluacji:
— W przedszkolu wdrazane sg zalozenia zwigzane z promocjg zdrowia,
— Nauczyciele doskonalg wiedz¢ w zakresie promocji zdrowia,
— Dzieci che¢tnie uczestniczg w zajg¢ciach kulinarnych.
o Efekty podjetych dziatan :

— Organizacja uroczystosci przedszkolnych bez udziatu niezdrowych stodyczy,

z zamiennikami petnowarto§ciowymi.

— Wiaczanie si¢ rodzicow do organizacji zaje¢ 1 warsztatow dodatkowych z zakresu zdrowia,

przynoszenie artykutow potrzebnych do wykonania zaplanowanych potraw.

— Duze zainteresowanie w$rdd rodzicoOw gazetka tematyczng (kacik zdrowia), pobieranie
ulotek tematycznych, dostarczanie plakatow tematycznych, broszur.



